
Tag Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4 Frühstück

Lasagne Pasta Spaghetti
geröstetes Brot

Omletten
Brot Erbsen Karotten Nesquik
Salat Buffet Salat Buffe & Kartoffelsalat Salat Buffe & Kartoffelsalat Salad buffet Frische Früchte
Fruchtsalat Fruchtsalat Fruchtsalat Fruchtsalat Tomaten und Gurken

Grill Hünchen filet Hünchen Aisa Style Tost mit Käse
mit Pilzsauce mit peperoni Chocoflakes with milk

Kartoffel Kartoffel Kartoffelpüre Reis Joghurt 
Erbsen Zucchini Karotten Salad buffet Frische Früchte
Salat buffet Salat Buffe & Kartoffelsalat Salat Buffe & Kartoffelsalat Frische Früchte Gurken, Karotten
Frische Früchte Frische Früchte Frische Früchte

Macarona Bechamel Falafel Koshari Moussaka Foul mit Brot
Broccoli Reis und Brot mit gerösteten Zwiebeln Reis Kleine Brote mit Käse
Salad buffet, Thahina Molochia Salat buffet, Tahina Brot
Kartoffelsalat Tahina / pita bread Fruchtsalat Salad buffet, Tahina Saft
Fruchtsalat Salat Buffet Fruchtsalat Frische Früchte

Fruchtsalat Tomaten und Gurken

Linsensuppe mit Kartoffel Geröstete Kartoffel Mexican Chili Pommes

Brot Fleischbälle Reis Hamburger
Reis Karotten Salad buffet & Pasta salat Ketchup * Mayonaise Tost mit Nutella
Salat Buffe & Kartoffelsalat Salat Buffet Frische Früchte Salat buffet Cornflakes mit Milch

Frische Früchte Frische Früchte
Gurken, Karotten

Schnitzel mit Cremesauce Grill Saucise (Frankfurkt) Lasagna Broccoli-Pasta
Pommes Brown rice /Demiglace geröstetes Brot

Geröstete Kartoffel Salat buffet Joghurt mit Früchte
Salat Buffet Salad-buffet & Pastasalat Schokoladen pudding Honig

Salat Buffet Milchreis
Milchreis Schokoladen pudding Frische Früchte

Tomaten und Gurken

Donnerstag
Sandwiches mit Truthan

Sandwiches mit Truthan
Tomatensauce Bolognese sauce

Dienstag

Mittwoch
Sandwiches mit Käse (gouda)

Montag Poultestreifen in Cremesauce Chicken panee mit

Barbequesauce

Sonntag Pasta (Muscheln) mit Pilz 

creme sauce oder mit 

Tomatensauce


